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Overnatning  
☐ Telt - ☐ Hængekøje – Tarp - ☐ Shelter 

☐ Sovepose & liggeunderlag 

☐ Lagenpose (inder pose til soveposen)  

☐ evt. Nattøj & sovebamse 

☐ 

Fodtøj (Skal have sko på, under hele lejren) 

☐ Gode Vandre Støvler - Vandafvisende 

☐ Uld sokker (ikke 100% uld) 

☐ Sandaler 

☐ 

Tøj 
☐ Lange spejder bukser (IKKE cowboybukser)  

☐ Et par strømper 

☐ Et par underbukser 

☐ Et par lange bukser 

☐ Et par Shorts 

☐ En T-shirt 

☐ En langærmet trøje 

☐ Fleece – eller varm trøje 

☐ evt. Bålkappe 

☐ Regntøj /vindjakke 
☐ evt. badetøj & håndklæde 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
 
 

 

 

 

Andet 
☐ Rygsæk – Til alle dine ting 
☐ Pandelampe / Lommelygte + ekstra batterier 

☐ Spisegrej (bestik, tallerkner og kop) 

☐ Viskestykker 

☐ Evt. Siddeunderlag 

☐ Evt. Telefon & Powerbank (+12 år) 

☐ min. 0,5L Vandflaske ☐  

☐  

☐ 
Toiletting 
☐ Tandbørste & Tandpasta 

☐ evt. Medicin 

☐  

Lommeorden 
☐ Uniform og tørklæde 

☐ Egen ”SKARP” spejder kniv 

☐ Papir og blyant 

☐ Nål og tråd (kinatråd) 

☐ Tændstikker / tænd stål 

☐ Lommebog “Bålet” 

☐ Knobs bånd 

☐ Sikkerhedsnåle 

☐ Plaster – 1.Hjælp gear 

☐ Sangbog 

☐ 

☐ 

Andre ting jeg skal huske  
☐ evt. Morse bog, kodebog lign. 

☐  

☐  

☐  

☐  

☐ 
☐ 
☐ 
☐  

☐ evt. Kage- Slik (til alle) 

Vigtigt! 
Alt udstyr SKAL kunne bæres i 1 rygsæk 
Medbring kun uld og kunststof (ikke 100% Uld) 

Husk 3 lags princippet 

1. Svedtransporterende lag 

2. Isolerende lag 

3. Vind og vand isolerende lag 

Reducer det du skal bære på. 

Læg alt ud på gulvet  

Tag 1/3 af væk 

 


