Spejder, vaer beredt pa efterar (spejdersport.dk)

Som spejder er det vigtigste at veere (for)beredt. Ikke mindst pa darligt, dansk efterarsvejr. Med den
rigtige paklaedning beheaver du og dine barn dog ikke bekymre jer om, hvad vejrguderne har i eermet.

Nar efterarsvejret viser teender, er det som spejder tid til at traekke de tunge skyts frem. Men hvordan

tager man kampen op mod bade kulde, bleest og nedber uden at miste modet? Det kraever heldigvis
ikke mere end viden, planlaegning og godt grej:

Klaed dig pa i flere lag

Som spejder i efteraret, og hele vinterhalvaret faktisk, anbefaler vi, at du klaeder dig pa efter 3-lags
princippet.

De tre lag bestar af et svedabsorberende inderlag, et isolerende mellemlag og et vind- og
vandafvisende yderlag. Pa den made kan du hurtigt og nemt regulere din kropstemperatur ved at
fijerne eller tilfgje et lag. Det er isaer en fordel til spejderbrug, hvor man er aktiv udenders hele dret, og
hvor aktiviteterne ofte svinger fra hgij til stillesiddende.

3-lags princippet er det samme, uanset om det er bgrn, unge eller voksne, der skal kleedes godt pa.

Undga 100% bomuld

Det kraever ikke ngdvendigvis en spritny garderobe at klaede sig pa efter 3-lags princippet, og du har
sikkert allerede en del hjemme i klaedeskabet, der fungerer helt fint.

Du dog skal vaere opmaerksom p3, at hvis du har tej i 100% bomuld derhjemme, sa er det ikke dét, du
skal tage pa til spejder - eller nar du er aktiv udenders i det hele taget.

Undertgj, trajer og sokker i 100% bomuld har nemlig den svaghed, at det er sveert at fa tert, nar forst
det er vadt. Nar du sveder og bliver fugtig, gar der derfor ikke lang tid, fer du ogsa bliver kold - isaer

hvis du pludselig skal sta stille.

Far du ferst fugtige eller vade sokker, vil det desuden betyde gget risiko for bade vabler og sure teeer.
Ikke sa fedt vel?
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Veelg inderlag af uld

Bomuld er ikke det optimale valg, nar det geelder det lag, du skal have direkte pa kroppen. Det er uld til
gengald. Veelger du den blgde merinould, behgver du ikke vaere bange for, at det klger og kradser.
Fibrene i merinould er nemlig sa tynde og blade, at det hurtigt vil blive dit nye favoritundertgj.
Grunden til, at vi sveerger til uldundertgj som inderlag er at:

 Uld er svedtransporterende og kan suge en del sved, uden at du feler dig fugtig og bliver kold
 Uld isolerer godt og holder dig varm

 Uld er antibakterielt og kan bruges flere gange, inden det begynder at lugte af sved

 Merinould kradser ikke, fordi fibrene er sa tynde i forhold til almindelig uld

Vi anbefaler Duo Active og til bade bern, unge og voksne.

Det funktionelle mellemlag

Mellemlagets vigtigste funktion er at isolere, sa du kan holde varmen. Nar basen af uld er pa plads som
det inderste lag, er en god fleece et super valg som mellemlag.

Den blgde er ideel til formalet, da den er gennemlynet og dermed hurtig og
nem at fa af og pa. Nar kulden rigtig bider, er et par ogsa perfekte at give
junior pa under flyverdragten eller skibukserne som mellemlag.

Skaerm af med et effektivt yderlag
Yderlaget skal kunne klare blzest og let regn - og selvfelgelig bade vaere andbart og have fin
bevaegelighed. En god vindjakke og et par slidsteerke outdoor-bukser er derfor et must for enhver

spejder.

Et oplagt valg kunne vaere den megrkebla kombineret med et par
eller . Alle tre modeller fas ogsa til voksne.

Til de vade dage, hvor regnen gser ned, er det selvfalgelig afggrende at have regntgj liggende klar i

rygsaekken. Det kunne f.eks. vaere ogen , der er lavet
seerligt til at kunne modsta det typiske danske efterarsvejr.
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Slut med kolde og frysende taeer

Der er ikke noget veerre end kolde taeer. Det kan adelzegge selv den bedste spejdertur, og nar fadderne
forst er stivfrosne, er der ingen vej tilbage.

Derfor geelder det om at veere pa forkant med et par varme og isolerende

Et par gedigne vandrestgvler og en er et fint alternativ til vinterstevlen, nar du vil sende
bernene igennem vinterhalvaret med varme fgdder. Tilfgj eventuel ekstra varme med en

er supergode til det klassiske danske vinter- og
efterdrsvejr. De er nemlig bade lette, vandtaette og varme - uden at blive for varme, ndr ungerne er
aktive.

Er | mere til lederstavler, er ogsa en rigtig slider til spejderen og velegnet til
bade sommerlejren og de ugentlige udendarsmader i hele vinterhalvaret.

Husk hoved, hals og haender

Sa snart vind og kulde begynder at dominere sasonen, er et par basisting til hoved, hals og haender en
investering, der er givet godt ud.

Nar temperaturen falder, mister vi nemlig en del kropsvarmen gennem hovedet. Det er derfor en god
idé at huske en . Der siver ligeledes meget varme ud ved halsabningen pa din jakke, men det kan
du hurtigt seette en stopper for med en laekker . Den luner godt om halsen, holder pa varmen og
kan endda traekkes op over den kolde naesetip, nar det alvor er koldt.

Og sa er der selvfalgelig . Ingen gider fryse om haenderne - heller ikke selvom man er
gruppens sejeste mikrospejder.
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Opsummering: Det skal du bruge

Hvis vi skulle sammensaette det perfekte saet til spejdere, store som sma, der ikke vil lade det danske
efterdrs- og vintervejr std i vejen for de fede friluftsoplevelser, sa far du en opsummering her:

Pa kroppen

Inderlag

Mellemlag

° el.
. evt. med en indenunder

Hoved, hals og heender

I rygsaekken
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