PRINS HAMLET GRUPPE

Pakkeliste v.1.02 — Rygscek — Let oppakning

3 dage - Fjceldreev Classic Danmark

Med i en 65 L rygsaekken

Overnatning
[ Telt (Letvaegt)

[ 2-saesons sovepose (5-10 grader)

[ Liggeunderlag

O Lagenpose (inderpose til soveposen)
O Pandelampe/Lommelygte (+ ekstra batterier)

[ evt. hovedpude
[ evt. tgj til at sove .
O

MADLAVNING

[ Gasbraender til vand

[ Gas

[ Teendstikker / taend stal
[ Spisegrej (MUG & bestik)
[ min. 1L vandflaske

[ Viskestykker

O

Fodtgj

[J Et par Uld sokker pr. dag (gerne +80% merinould)
[ Et par sko/sandaler (nar fgdderne, skal have en pause)

O

Toj

[J Et par underbukser pr. dag (gerne +80% merinould)

[ En T-shirt

[ evt. Regn-/skalbukser
O

Toiletting

[ Tandbgrste & Tandpasta
[ evt. Medicin

O

Andet

[J 1.Hjeelp gear

[ Vabelplaster

[ Elektrolytter Tabletter

[ Telefon & Power bank

[ Solcreme og Mugge balsam
[ Multi-tool (Kniv)

[ evt. Siddeunderlag

[J evt. Handklede

oooooad

Pa kroppen

[0 Gode Vandre Sko/ Stgvler — (vandafvisende)

[J Et par Uld sokker (uden syninger)
Kan evt. prgve en tynd uldstrgmpe, inderst,

og tyk uldstrgmpe, yderst.

Ved den rette balance/tykkelse mindskes vabler

[ Vandrebukser, (ideelt et par med aftagelige bukseben, da det kan blive

varmt pa ruten - IKKE cowboybukser)

Inderlag

[ En T-shirt og /eller en langaermet trgje (svedtrasporternde)

Mellemlag

[ Fleece (dunvest)
Ydrerlag

[ Skal-jakke (vindjakke)
O

[ Solbriller

[ Kasket / Solhat
[ Spejder tgrkleede
[J Evt. Vandrestave
O

Ekstra
[ Spillekort / spil (Letvaegt)
O

Oonono

NICE TO HAVE
[ ”Camelback” 2L (vandblare)

Vandet ligger koldt, tet pa ryggen, og er nemt tilgaengeligt.

[ Vandrestave

Giver stgtte og stabilitet, specielt ned af bakke
Fjerner vaeske fra handerne, (ingen tykke fingre)
"Massere” nakkemusklerne (mindre hovedpine)

Vigtigt!

ALT udstyr, SKAL kunne bceres i EN rygscek

Husk 3 lags princippet
Inderlag - Svediransporterende lag
Mellemlaget - Isolerende lag
Ydrelaget - Vind og vand isolerende lag

Tcenk over hvad du har brug for.

Reducer det du skal bcere pd.
Leeg alf ud pd& gulvet
Tag 1/3 af veek

Hvad ma rygsakken veje?
En tommelfingerregel er at rygsaeekken ma veje
10-20% af hvad personen, der skal baere rygsaekken, vejer.
En 10-15 kg rygsaek bliver, meget tyng efter 10-20 km vandring.

Vask ALTID "NYE” Uldstrgmper, fgr de tages i brug!

Prins Hamlet Gruppe - Gl. Hellebaekvej 58 — 3000 Helsinger — claus@prinshamlet.dk




