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Prins Hamlet Gruppe – Gl. Hellebækvej 58 – 3000 Helsingør – claus@prinshamlet.dk 

Andet 
☐ Lille tur-rygsæk (brugs på løbet) 

☐ Pandelampe / Lommelygte + ekstra batterier 

☐ Kompas 

☐ Min.1l Vandflaske pr. person 

☐ Spisegrej (bestik, tallerkner og kop) + Viskestykke 

☐ Evt. Siddeunderlag 

☐ Evt. termokande til varmt vand (kakao/The/suppe) 

☐ Telefon & Powerbank 

☐ Plaster / 1.Hjælp gear 

☐ Kiks, slik, chokolade (gerne til alle i patruljen) 

☐  

☐  

Toiletting 
☐ Tandbørste & Tandpasta 

☐ evt. medicin 

☐ 

Fælles Gear (fordeles mellem alle) 

☐ Trangia (Gas) til at koge vand til suppe eller kakao  

☐ Ekstra Lys + ekstra batterier 

☐ Morse bog, kodebog lign. 

☐ Evt. lille presenning (til læg mod vinden) 

☐ 1.Hjælp gear (Fælles) 

☐  

☐ 

☐ 

Gennemgående & skrøbelig opgave 
☐ Sav, Hånd-bor, fil, sandpapir, lign. 

☐ Div. håndværktøj 

☐ Evt. søm, snor, poser, maling, eller ”Posca” tusser 

☐ Opbevaring til skrøbelig  

☐ 

☐ 

 

 

 

 
 

 

 

Overnatning (Skolens gymnastiksal) 

☐ Sovepose & liggeunderlag 

☐ evt. lagenpose (inderpose til soveposen) 

☐ Nattøj (sove sammen med andre spejdere) 

☐ evt. Hørepropper 

☐ 

Fodtøj 
☐ Løbesko (Dags O-løb) 
☐ Gode Vandre Støvler – Vandafvisende (Natløb) 

☐ Uld sokker (ikke 100% uld) 

☐ 

Tøj 
☐ Løbetøj (Dags O-løb) 

☐ Lange spejder bukser (IKKE cowboybukser)  

☐ Uldsokker - Vigtigt! 

☐ Langt undertøj – (Ski undertøj) 

☐ Regnjakke + Regnbukser 

☐ Vinterjakke & varmt tøj 

☐ Hue + vanter + Buff 

☐ Fleece - eller varm trøje 

☐  

☐  
Lommeorden 
☐ Uniform og tørklæde 

☐ Egen ”SKARP” spejder kniv + evt. Schweizerkniv 

☐ Papir og blyant 

☐ Nål og tråd (kinatråd) 

☐ Tændstikker / tænd stål 

☐ Lommebog “Bålet” 

☐ Knobs bånd 

☐ Sikkerhedsnåle 

☐ Plaster – 1.Hjælp gear 

☐ 

☐  

Andre ting jeg skal huske (fyld selv ud):  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐ 

☐ 
 

 

Vigtigt! 
Alt udstyr SKAL kunne bæres i 1 rygsæk 
Medbring kun uld og kunststof (ikke 100% Uld) 

Husk 3 lags princippet 

1. Svedtransporterende lag 

2. Isolerende lag 

3. Vind og vand isolerende lag 

Reducer det du skal bære på. 

Læg alt ud på gulvet  

Tag 1/3 af væk 

 


